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petra

eniyiler bir catr altmda

egerli Arkadaslarim,

Cok hizli gegen bir yilin son ayina gelmis bulunuyoruz.
Aralik ayinin her sene oldugu gibi bu sene de ¢ok hareketli
gececegine inaniyorum ve bu seneki Aralik ayinda da hem
menajerler, hem birolar, hem de sirketimiz olarak yeni
rekorlarin kirilacagi bir ay olacagini (imit ediyorum.

Degerli arkadaslarim, bir konuda bazi arkadaslarimi uyarmak gerektigini
hissediyorum. Bugline kadar bazi arkadaslarim basarili oldu ve istedikleri
bircok seye sahip oldular. Bundan sonra da cirolarimiz artacak ve yine
bircok arkadasim istedikleri seylere sahip olacak. Bu glizellikleri yasayan
arkadaslarimi bu konumdayken bekleyen bir tehlikeyi de vurgulamak
istiyorum. Degerli arkadasim, ben ne oldum diyor, bu basarinin sadece
kendisinden kaynaklandigini diistiniiyor; bu disiinceleri kendisine esi
soyliyor, cocuklari séyliiyor veya en yakinindaki kisler soyliyor ve

bazi arkadaslarim bu sdylenenlere inaniyor. Buna inanip hareketlerini,
konusmalarini, davranislarini bu yénde uyguladiginda hic ummadigi bir
tablo ile karsilasabiliyor. Halbuki insanlar bilebilse basari kisisel degildir.

% 50 kisisel + % 50 kurumsaldir. Bir araya geldiginde istenen basari elde
edebiliyor. Hayatinizda hi¢cbir zaman ne oldum demeyin ne olacagim deyin.
Yanlis karar verip daha sonra yillarca bunun acisini istirabini yasamayin.
Gelin hep birlikte dogru isler yapalim. Bizi olumsuz yonde etkilemek
isteyenlere imkan ve firsat vermeyelim. Olumsuz disiinceler karsisinda
glcli irademizle bunlari yenelim. Isimizi sevelim, firmamizi sevelim,
hayranlik duyalim. Uriinlerimiz sevelim, kullanalim, inanalim ve inandiralim.

Simdi kaldigimiz yerden devam edelim...

Ugiincii Adim: Davetinizi Yapin .
Bu tek tip bir tavrin her seye uygun GELMEYECEGI bir durumdur. Satis
menajerligi profesyoneli icin (i¢ esit davet yaklasimi bulunmaktadir.

Dogrudan Yaklasim

Bu insanlari KENDILERI icin sunulan bir firsat ile ilgili bilgi almaya davet
ederken kullanilir. Cogu insan bitiin muhtemel katilimcilarina dogrudan bir
vaklasim gosterirler. Konusma genellikle séyle ilerler: "Seni zengin edecek
bir yol buldum! Gel sana anlatayim. "Buradaki tutkuyu anliyorum, fakat
eger bir milyonerden ¢agri almiyorlarsa kim bu konuda heyecanlanir ki?

Bu, dogrudan yaklasim ise yaramaz anlamina gelmez. Tabi ki yarar. Davet
strecinizde 6nemli bir yeri vardir. Ancak, sizi taniyan ve saygl duyan va da
daha iyi bir seyler aradigini bildiginiz kisiler i¢cin saklanmall.

Tanidik muhtemel katiimcilar icin érnekler:

“Bana (isinden nefret ettigini, daha cok paraya ihtiyacin oldugunu, yeni
bir ev bulmak istedigini vb.) sdylediginde ciddi miydin, yoksa sadece

laf olsun diye mi konusuyordun? (neredeyse her zaman hepsi de ciddi
olduklarini séyleyeceklerdir.)Harikal Sanirnm ben (bu problemini ¢zecek
veya istegini gerceklestirecek) bir yol buldum senin igin. “Bu onlarin

bir memnuniyetsizlik, ihtiyac ya da arzu alanini bildiginiz durumlar icin
gecerlidir.

“Saninm ben ikimizin nakit akisini gercekten yiikseltecek bir yol buldum.”
“Benim buldugum bir isle tam bir servet yapabilecek insanlari disiniince
aklima sen geldin.”

“Hala is ariyor musun? Ben ikimizin bitin risklerden arinmis biyik bir ise
girismesini saglayacak bir yol buldum.”

“Simdi sana, kayitdisi olmak (izere, bir soru sorayim. Eger evinden yari
zamanli calismaya baslayabilecegin ve tam zamanli gelirini karsilayacak bir
is olsayd, bu ilgini ceker miydi?

YENI TARTISILAN MUHTEMEL KATILIMCILAR iCiN ORNEKLER
“Gelirinizi ¢cesitlendirerek arttirmayi diistindiniiz mi hig?”

“Mesleki segeneklerinizi agik tutuyor musunuz?”

“Simdi yaptiginiz isi meslek hayatinizin geri kalan kisminda da yapmaya
devam etmeyi mi planliyorsunuz?”

Bu yeni tanisilan muhtemel katiimcilar icin yazilmis metinleri veya
bunlarin degisik soylenislerini su climleye devam ettirebilirsiniz:

“Sizin ilginizi cekebilecek bir sey var bende. Simdi bu konuya girmenin tam
zamanidir fakat...”

EROL YEDIER

Genel Modur

Dolayh Yaklasim

Bu, insanlarin baslangigtaki direncini kirmaniz ve teklifiniz hakkinda onlari egitmeniz
icin diger bir kuvvetli yoldur. Dolayli yaklasim muhtemel katilimcidan yardim, bilgi
girdisi veya danismanlik istemekle ilgilidir. Ben bu yaklasimi ilk basladigim zamanlarda
vaygin olarak ve ¢ok basariyla kullandim.

Tanidik muhtemel katiimcilar icin drnekler:

“Yeni bir ise henliz basladim, cok gerginim. Bu iste yol almadan 6nce tanidik birisiyle
pratik yapmam gerekiyor. Acaba senin tzerinde pratik yapabilir miyim?” (Bu aile
icinde ve yakin arkadaslarla ¢ok ise yarayan MUTHIS bir yaklasimdir.)

“Cok heyecan duydugum bir is alani buldum, ama ne biliyorum ki? Sen ¢ok
tecrlibelisin. Bu isi senin tizerinde kolayca uygulayip uygulamadigima bir bakar misin,
bana dogru yolda olup olmadigimi sdyler misin?”

Yeni tanisilan muhtemel katiimcilar icin érnekler:

Baska sehirden, bolgeden veya Ulkeden birisiyle tanistiginizda, eger sirketiniz orada is
vaplyorsa soyle diyebilirsiniz:

“Sirketim sizin bélgenizde genisliyor. Bana bir yardimda bulunup bu isi inceleyerek
yasadiginiz yerde basarili olup olmayacagini séyler miydiniz acaba?”

Urlinlinliz hakkinda size faydali bilgi girdisi saglayabilecek birisiyle tanisinca séyle
soyleyebilirsiniz:

“Cok anlamh oldugunu distndigim bir Griinle ise basladim, ama sizden bu konuda
biraz bilgi almak isterdim. Bir gz atip bana fikrinizi soyler miydiniz?”

Siiper Dolayh Yaklasim

Uglnct yaklasim Stper Dolayli Yaklasimdir. Bu yaklasim inanilmaz derecede
kuvvetlidir ¢linki bircok psikolojik seviyede etkili olur. Bu yaklasimda, muhtemel
katilimciya aslinda bu konumda olmadigini, kendisinden sadece isinizden
yararlanabilecek baska birisini taniyip tanimadigini 6grenmek istediginizi sdylersiniz.
Cok etkilidir.

Tanidik muhtemel katiimcilar icim érnekler:

“Yaptigim is sana uygun degil, fakat sunu sormak istiyorum: Hirsli, para odakl,
hayatina daha fazla nakit akisi saglama fikri hakkinda heyecan duyacak kimleri
taniyorsun?”

“Evlerinden yapabilecekleri saglam bir is arayan kimleri taniyorsun?”

“Islerinde duvara toslamis, gelirlerini cesitlendirmek isteyebilecek kimleri taniyorsun?”
“Bu bolgede genisleyen bir sirkette calisiyorum ve ek bir nakit akisina ilgi duyabilecek
bazi zeki insanlar ariyorum. Bu tanima uyabilecek birilerini taniyor musun?”

Cogu durumda isim vermeden 6nce sizden biraz daha bilgi isteyecekler (bu isteklerin
arkasinda bu isin kendileri icin uygun oldugu disuncesini tasiyan bir plan ve merak
yatmaktadir, fakat bunu size hemen belli etmeyeceklerdir.)

Sizden daha fazla bilgi istediklerinde sdyle cevap verebilirsiniz:

“Bu mantikli. Tabii, arkadaslarina bahsetmeden dnce kendin biraz daha bilgi almak
istiyorsun.”

Yeni tanisilan muhtemel katiimcilar igin érnekler:

Super Dolayh Yaklasim bu grup icin de tamamen aynidir. Tanidik muhtemel katilimcilar
icin yazilanlari veya bu yazilanlarin kendinizce daha rahat séyleyis sekillerini kullanin.
Gelin kenetlenelim, birlik olalim, gliclenelim bir Tlrk firmasinin neler yapabilecegini
gosterelim. Sadece Tirkiye'de degil; Kibris'ta, Almanya'da, Hollanda'da, Avusturya'da,
Fransa'da, tim Avrupa'da ve zamani geldiginde bir ¢ok lilkede elele vererek el
birligiyle glicimiizii herkese kanitlayalim.

Aralik ayinin 2017'nin son ayi olmasi dolayisiyla Sampiyonlar Bulusmasina; Clup

300 ve World Clup yurtdisi gezilerine katilabilmek icin tim glicimizle calisarak
ekiplerimizi tamamlayip, hedeflerimize ulasmanin derin hazzini yasayalim. Aralik ayi
artik son sansimiz. Bu sansi iyi kullanalim ve kiiglk ciro kayiplari ile bu giizellikleri, bu
super firsatlari kacirmayalim. Gruplarimizi, menajerlerimizi toplayalim, egitim verelim,
hedeflerimizi belirleyelim ve bu hedeflere ulasmanin yolunu gosterelim. Cosku
verelim, heyecan asilayalim, arkadaslarimizi motive edelim. Bu ay arkadaslari ziyaret
edelim, musterilerimizi ziyaret edelim. Urtinlerimizi

tanitalim, demolar yapalim, bu calismalari satisa cevirelim, yeni arkadaslar bulalim,
onlari yetistirelim, yardimci olalim, gelecegin menajerlerini hazirlayalim. Ay sonunda
hedefimize ulasmis olmanin mutlulugunu yasayalim. Gelin hep birlikte Petra Tarihinin
EN BUYUK REKORUNU KIRALIM !!! Ben arkadaslarima, menajerlerime gliveniyorum.
Onlarin istediklerinde neler yapabileceklerini biliyorum.

Haydi Arkadaslar! Hep birlikte ayaga kalkalim !!! Kosalim, yapabileceklerimizin
azamisini yapalim. Petra’nin ve menajerlerinin gliciini herkese gosterelim !...

Aralik ayinin tiim camiamiza hayirlar getirmesini, rekor satislarin gerceklestigi
muhtesem bir ay ve muhtesem bir yil kapanisi olmasini can-1 gonulden diliyorum.

Tum arkadaslarima neseli, saglkli, mutlu ve basarili bir ay temenni ediyorum.

Erol Yedier
Genel Mildiir



MOTIVASYON

Degerli mesai arkadaslarim,

Bundan tam otuz yil énce adeta sonbaharda riizgarin 6niinde savrulan bir yaprak
misali yolumuz gurbet ile kesisti. Avrupa bizden bircok sey alip gotlirse de
kazandirdiklarini da inkar etmemek gerekir diye dusintyorum...

Ornegin; Basarili insanlarin ortak tavr ciddiyettir. Yaptigi isi ciddiye almak basarili
olmak icin temel sart oldugunu 6grendik... Uzun yillar Avrupa’da saha pazarlamasinda
calismalarimiz oldu. Bircok Avrupa Birligi Gye (lkelerinde Pazar deneyimlerimiz
keza oldu. Yaptigimiz isin adinin Kisisel Satis Temsilcisi oldugunu hicbir zaman
unutmadik. isimizin toplanti ile yiir(idigii ve devam edebilmesi icin yine toplantiya
ihtiyacimiz oldugunu asla unutmadik ve hicbir zaman toplantisiz kalmadik. Toplanti
kayitlarimizi arttirmak icin strekli tanitim sergileri kurduk. Yaptigimiz toplantilardan
yeni toplantilar aldik. Sunun hep bilincinde olduk: Saman alevi gibi bliyimek yerine,
vaptigi isi ciddiye alan, konumu ve konusu geregi egitimini tam almis, Grin bilgisi
eksigi olmayan, toplanti, ziyaret, VIP arkadas girisi, tanitim sergileri kuran nasibini
ve rizkini bu ise baglamis kisiler ile hep yol aldik. Yani isimizin geregini yaptik...

Fakat émir gurbette gecip gittigini gorlyor, vatan hasreti agir basiyordu. Hani
bulbillt altin kafese koydular, bllbil yine vatanim dedi misali. Hep hayalimde
distimde adeta yasam tarzim olan pazarlama isini Tirkiye'de yapmak vardi. Ama
dogru zamanda dogru firma olmaliydi. Her seyden énce milli, yerli olmaliydi. Ulkem
insanina fayda saglamaliydi.

Ben asla tesadiiflere inanmam, inanmam da s6z konusu dahi degildir.

2016 yilinin sonunda Petra'yl tanima firsatim oldu. Ve sayin Genel Madirtimiz Erol
Yedier Bey'i. Misyonu ve vizyonu karsisinda adeta buyulendim. Uluslar arasi bir is
imkani sunuyor olmasi ama 6n énemlisi Turkiye agirlikli olmasi beni ziyadesi ile
cezbetti ve heyecanlandirdi. Yapilan gérismeler neticesinde 01.02.2017 tarihinden
itibaren resmen Petra Avrupa Satis ve Pazarlama Koordinatériiolarak Avrupa'da
goreve basladim.

ilk isim tim uriin yelpazesini A'dan-Z'ye 6grenmek oldu. Geceler boyu deliler gibi
ders calistim. Ikinci asama ise kimseye is teklifi yapmadan seminerlere baslamadan
once ev toplantilari, ziyaretler yaptim,tanitim sergileri kurdum.

Artik yola cikmistik bir kere, kendime 6mriimde hep sunu siar edindim: Basari benim
karakterimdir. O halde yataga yatarak tavana bakarak basarili olamayacagim bilinci
ile sahalara indim. Hemen hemen her giin 06.07.2017'ye kadar hem seminerler
yaptim hem de sahada arkadaslarim ile ev toplantilarina girdim, tanitim sergilerinin
hicbir zaman aksamasina misaade etmedim ve sadece VIP (ye girislerine yoneldim.
Avrupa’da basarili olduguma inaniyorum. Ama dedim ya, yonim hep Anadolu'dan
yanayd.

Yaz tatiline Turkiye've gelir gelmez (i¢c bin KM. yoldan gelip eve girdim, Gzerimi
degisip hemen tanitim sergisine dinlenmeden kostum. Yaz tatilinde Turkiye'de birgok
ev toplantilari, tanitim sergileri ve egitim seminerleri diizenledim. Tlrkiye'nin ne
denli biiyiik bir Pazar oldugunu gérdim. Yabanci kékenli firmalarin milli servetimizi
nasil yurt disina cikardigini gérdiim. Burada olmaliydim ve adim adim Anadolu'yu
dolasmaliydim.
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Genel midurimiz Erol Bey'in onayl ile start
verdik Bismillah diyerek. Onuncu ay itibari ile adim
adim Anadolu'yu dolasarak Network isinin saha
pazarlamas! oldugunu bu isin sahalarda toplanti
usulli ile yapilacagini anlatmaya basladik. Petra
sirketinin ve Genel midtriimtzin yillardir hayali
ve istegi dogrultusunda sahalara indik. Yirekli bir
basari icin tim Turkiye ve KKTC ekipleri, liderleri ile
kolkola verdik, kafa kafaya verdik. Genel MiidGrimiz
Erol Bey'in gosterdigi hedefler dogrultusunda
yirekli insanlarla, yurekli kadrolarla basaril
olma yolculuguna ciktik. irademizi basarili olma
istikametinde kullanarak, tim ekiplerimiz ile etkili
olumlu iletisim kurarak ve daha nice bu 6zellikleri
tasiyan yurekli insanlarla elbette strekli basariyi
yakalyan kadrolar olacagiz. Bizlerin, Petra’cilarin
kendimiz degil, basarilarimiz da strekli olacak.

Tarihte nice buykler her seylerini idealleri ugruna
feda etmis, yirekli insan tablosunu ortaya koyarak
caglan asarak stlrekli basari sirrina ulasmistir...
sahalara inmeliyiz. Fatih Sultan Mehmet, Kanuni
Sultan Sileyman ve Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatlirk sadece bunlardan birkagidir. Hepimiz bir
istanbul Fatihi olamayiz belki, ama kendimizin,
isimizin, Fatihi olmak elimizde.

Var misiniz yiirekli insan olup siirekli ve yiirekli
basariyi yakalamaya? Variz diyorsaniz??

Nasil ki sokaklara hakim olan kadrolar (lke
yonetimine hakim oluyor ise bizler de sahalara
inmeliyiz. Mutlaka tanitim sergileri kurmalyiz.
Var olan tim Uyelerimize ulasarak VIP olmalarini
saglamaliyiz. Bundan sonra vapacagimiz yeni
Uyelerimizi VIP Uyesi olarak ise baslatmaliyiz.

Yarim doktor candan, yarim imam dinden edermis.
Uriin bilgisi her birimizde tam olmali. Kendimize
glvenerek, Urinimize glvenerek, firmamiza
glvenerek.

Aralik ayinda rekorlarin rekoru olan bu ayda her
birinize ayri ayn basarilar diliyor, sizleri en derin
kalbi muhabbetlerim ile selamliyorum.

Zafer, davasini yasayarak yasatan kadrolarindir.
Her seyin gonlinizce olmasini diler saygilarimi
sunarim...

Yiiksel Uziim
Avrupa Satis ve Pazarlama Koordinatorii



BASARILARIMIZ petra

EKIM AYINDA DUZENLENEN EN iYi DEMO YARISMASI
SAMPIYONU AVRUPA’DAN SAYIN SEVGI OZKAN KUCUK
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Ben Sevgi Ozkan Kiiciik Antep
dogumluyum ve Kayseriliyim evli ve 5-7 ve
22 yaslarinda 3 cocuk annesiyim.

2014 yilinin Aralik ayinda ilk Network
hayatim, PETRA ile baslad. Ust sponsorum
Senay Akoglu'nun internette yayinladigl
PERLA cam bezi paylasimi dikkatimi
cekmisti. Ozelden birkac defa gériistiik diger
Grlnlerinde kullanimi hakkinda bilgiler verdi,
tyelik teklifinde bulundu. Arastirmalarim
sonucunda Uyelik girisimi gerceklestirdik.

Benim bas tacim Biorichi Cay Agacim,
benim bu ise baslama sebebim PERLA
Cam Bezim. Benim insanlara hizmet icin
kullandigim PERLA-ECOLINN-BIORICHI-
AVEDIEN-GREEN FARMA gibi dertlere
derman drdnlerimin Ekokimya’ da en iyi
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sekilde Uretildiginden benim kitlem yizler
iken binlerce artti.
Hayallerimde hedeflerimde aska don(stu.

Hedeflerim ve hayallerim icin yasayan ve
her daim kendimi gelistirmeyi seven biriyim.

Sunu anladim ki, dogru Grtin dogru kisiye
verilmeli ve sen urtindin uzmani olmalisin.
Cilnk( hayat ikna ile baslamakta, ama 6nce
sen dolu olacaksin ki ikna oldugun her seyde
ikna edebilesin.

Avrupa'da %100 Tark firmasi ile calismak,
kaliteli Grinlerini sunmak benim icin gurur
verici. Donanimh oldugunuz strece, saglam
bir sirket calistiginiz sirece bir zorlugu
olamaz. Istemek yeterli.

Avrupa'da Petra’ ya gonil veren egitimli
calisan kadro ¢ogaldi ve PETRA ¢ig gibi
biiyiiyor. Uriinlerimiz A’ dan Z' ye herkesin
ihtiyvacini karsiladigi icin ilgi artiyor.
Fabrikadan halka en uygun satis politikasi
ile yolumuza devam ediyoruz.

Su an tek istegim 2014 yilindan bu yana
bana inanan glivenen ekip arkadaslarimin
isimlerini tek tek PETRA top 10 listelerinde
gormektir! Pes etmek yok olumsuzluklari
duymak yok yola devam. Yapabileceginize
inandiginiz ve yapabilmeyi istediginiz "
surece hicbir glc sizi BASARILI olmaktan t

Tirkan Cakir Hanim ‘a
e Tim PETRA personeline
¢ 03 Bdlgenin Ana Kralicesi Oya Ayhan
Hanimdan bana kadar uzanan tim (st
Liderlerimize,
Yildiz Sponsorlarimizdan, Direktorlerimize
kadar Saygilarimla sonsuz tesekkurlerimi
gonderiyorum.

€n dogru adres PETRA’ M da benimle el ele
gon(l génlle bu yolda ne dediysem yanimda
olan, bana inanan degerli ekip arkadaslarima
cabalarindan, azimlerinden dolayi tebrik
eder tesekkirlerimi sunarim.

Hayallerim hedeflerimin Gzerin de;
Hedeflerimin de hayallerimin Gizerinde
PETRA da yarisiyor.

aygl ve Sevgilerimle ..

alikoyamaz.

Oncelikle destegini benden esirgemeyen,
t{im kalbi ile basarilarima imza atan €SiM
Erdal Kliclk ‘e sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum. Ve seni cok seviyorum.

Bizlere bdylesine muhtesem Grlnleri ve
is firsatini hediye eden bizlere giivenen
sirketimizin kurucusu;

* Sayin Genel Midirim{z, Erol Yedier Bey ‘e
e Avrupa Direkt6riimiiz, Yakup Kurtulus Bey ‘e
* Avrupa ve TUrkiye Koordinatoriim(z, YUksel
Uziim Bey ‘e

e Avrupa Misteri Hizmetleri Sorumlusu,

PETRA




SAGLIK

COK SIK HASTALANIYORUM...
NE YAPMALIYIM... /

0

zellikle soguk kis aylarinda hepimiz sik sik hastalaniyoruz. Hem havalarin soguk
olusu, hem de sirekli kapali ortam da bulunusumuz direncimizi disGrip bakteri
ve virlislerle temasi artiriyor. Cok sik hastalaniyorum ve kolay iyilesemiyorum
diyorsaniz sizin i¢cin hazirladigimiz yazimiza
bir gbz atmanizi éneririz.

Bagisiklik Sistemi Nedir? Nasil Calisir?
Bagisiklik sistemi, canli organizmayi hasta-
liklara karsi koruyan, virls, bakteri, mantar
gibi patojenleri taniyip onlarla savasan,
vicudumuzda cok 6nemli isleyisi olan bir
sistemdir. Bu sistemde &zellesmis bircok
hiicre, doku, enzim, mineral gibi maddeler
gorev almaktadir. Bagisiklik sistemi, canli
vicudunda, virusleri bakterileri, parazitleri,
mantarlar ve vicuda giren veya vicutla
temasta bulunan her yabanca maddeyi
analiz eder ve onlar, canhnin saghkl
vicut hicrelerinden ve dokularindan ayirt eder. Bu 6zelliklerin karsisinda patojenler de
canhdaki savunma sistemine ragmen enfeksiyon yapabilmek icin yeni yollar bulmaya
ve organizmanin bagisiklik sisteminden kacarak yasamaya calisirlar. Tim bu 6zellikler
dislndldiginde bu sistemin ne kadar karisik ve mikemmel isleyen bir sistem oldugu
gorllecektir. Bagisiklik sistemi bu mikemmel 6zellikleri sayesinde patojenlerle savas
halindedir. Bu miicadelede hayatta kalmak icin patojenleri taniyan ve onlari etkisizlestiren
bazi mekanizmalar gelismistir.

Bagisiklik sistemi, eski caglardan bu yana ilgi ceken bir konu olmus, insanlar tarih boyunca
bazi bagisiklik yontemleri bile gelistirilmistir.

Bagisiklik bilimi olarak bilinen “immunoloji”, glinimuzdeki roliyle bilimsel calismalarinin
oldukga énemli alanlarini olusturmaktadir.

Bagisiklik sisteminin yapilarini inceledigimizde, 6zellesmis kan hiicreler, dalak, kemik iligi,
lenf dokulari, timis gibi hiicre ve dokulari sayabiliriz.

Bagisiklik Sisteminin Giiclendirilmesi

Bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve giiclendiriimesi, soguk alginligi gibi basit bir
rahatsizliktan kanser gibi cok 6nemli bir hastaliga kadar tiim hastaliklardan korunmanin
en 6nemli noktasidir.

Tekrarlayan ya da kronik enfeksiyonlar sadece bagisiklik sisteminin zayifladigi durumlarda
ortaya c¢ikar. Zayiflamis bir bagisiklik sistemi patojenlerle savasamaz ve enfeksiyonlar
meydana gelir. Dusiik bagisiklik islevinin en yaygin nedeni besin vetersizlikleridir. Glnlik
beslenmede dengesiz besin alinmasi, protein verine fazla seker tiiketimi, obezite, alkol
tliketimi gibi cesitli nedenlerle bagisiklik sisteminin dizgln sekilde calismasi bozulur.
Olusan bu serbest radikaller hiicre ve dokularda cogaldiginda DNA vapisinda hasara
neden olur. Ayrica sigara, hava kirliligi, radyasyon vb. nedeniyle de serbest radikaller
artar. Serbest radikallerin artisi kanser, kalp-damar hastaliklari, eklem rahatsizliklar gibi
kronik saglk sorunlarina neden olur. Besinlerle veya takviye seklinde aldigimiz
antioksidanlar viicuttaki serbest radikallere karsi savasirlar.

Hangi Vitaminler ve Mineraller Bagisikhk
Sistemini Destekler?

Bagisiklik sisteminin desteklenmesinde en
6nemli maddeler A,B,C.E vitaminleri, karotenler,
demir, ¢cinko ve selenyumdur.

A vitamini:  timor hicreleri ile savasan
akyuvarlarin tepkisinin artinimasinda etkili bir
vitamindir. Bir cok bagisiklik sitemi surecini
destekler ve uyarir. Eksikliginde o6zellikle viral
enfeksiyonlara yakalanma olasilig artar.
Betakaroten: Serbest radikalleri yakalar. Bu nedenle en 6nemli antioksidanlardandir.
Yesil yaprakli sebzeler, kirmizi, turuncu, koyu sari renkli sebzeler énemli kaynaklaridir.

C vitamini: Bagisiklik sistemi hiicrelerini gliclendirir ve antioksidan ézellik gosterir.

€ vitamini: Serbest radikallerin yakalanmasini ve yok edilmesine yardimcidir. Soya,
susam, ceviz, badem, fistik vb yagh tohumlar 6nemli kaynaklaridir.

B vitaminleri: Bagisiklik sitemi hiicreleri icin gereklidir. Yetersizligi bagisiklik sisteminin
baskilanmasina neden olur.

Folik asit -B12 vitamini: Bu vitaminlerin eksikliginde antikor (savasgi hiicre) sayisi
ve bu hiicrelerin enfeksiyona neden olan organizmalarla savasma yeteneginde azalma
meydana gelir.

Demir eksikligi: kirmizi kan hiicre sayisinin azalmasina (anemi), lenf bezlerinin yapisinin
bozulmasina, antikorlarin fagositoz (patojeni yeme) islevinin azalmasina neden olur.
Boylece bagisiklik sistemi zayiflamis olur. Ozellikle kirmizi et, yumurta da hayvansal
demir, kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzelerde bitkisel kaynakli demir bulunur.

Cinko: Bagisiklik sistemi hiicrelerinin, enzimlerinin gérevlerini yerine getirebilmeleri icin
cinko mutlaka gereklidir. Eksikliginde basta birgok virlis olmak (izere patojenler viicutta
kolaylikla cogalir.

Selenyum: Bagisiklik sisteminin tlim yapilarinin islevi icin gereklidir. Ayrica cok gugli
antioksidan 6zellige sahiptir.
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Bagisiklik Sistemini Giiclendiren Baska Maddeler Var

Son vyillarda vapilan arastirmalar bagisiklik sistemini glclendirmek icin ekmek
mayasindan (Saccharomyces cerevisiae) elde edilen beta-glukan adli maddenin
oldukga yararh oldugunu gostermektedir. Glinim(ize kadar yaklasik 8000 makale ve

arastirmaya konu olan Beta-Glukan sik enfeksiyon geciren, uzun stire antibiyotik alma
ihtiyaci olan ¢ocuk veya eriskinlerde immiin sisteminin aktive edilmesi, gliclendirilmesi
icin kullanildiginda antibiyotik ihtiyacinda ve enfeksiyon sikliginda ciddi azalma meydana
getirmektedir.

Beta Glukan Nedir?

Ekmek mayasindan (Saccharomyces cerevisiae) elde edilen dogal olarak ekmek
kabugunda bulunan beta glukan ile ilgili yapilan arastirmalar beta glukanin bagisiklik
sistemini glclendirdigini gostermektedir. Beta glukan bagisiklik sistemini hicresel
diizeyde etkileyerek gliclendirmektedir. Mayo klinik, Harvard, John Hopkins gibi prestijli
Universitelerde vapilan arastirmalar bagisiklik sistemini pozitif olarak etkiledigini
kanitlamistir,

Beta Glukan Ne ise Yarar?

Beta glukan ile ilgili yapilan arastirmalar bu maddenin nasil ve bagisiklik sisteminin hangi
hiicreleri araciligiyla immun sistemi gliclendirdigi konusunda yogunlasmaktadir. Klinik
calismalar beta glukanin makrofajlar ve ndtrofiller (bakterileri ve virusleri yakalayip
yok eden bagisiklik sisteminin ana hiicreleri) basta olmak Uzere immun sistemin kilit
hiicrelerini aktiflestirerek, bagisiklik yanitini artirdigini ve bu hiicrelerin zararli patojeni
tanima ve yok etme konusunda daha hizli olmalarini sagladigini gdstermektedir.

Béylece beta glukan sayesinde zararli bir virlis veya bakteri ile karsilastigimizda bagisiklik
vanitini veren temel hiicreler hizla harekete geger ve patojeni yok eder.

Beta Glukan Giivenli Midir?

Beta-glukan'in saglik tizerindeki olumlu etkileri ABD'de FDA (Food Drug Administration)
ve Avrupa'da EFSA (European Food Safety Administration) gibi gida denetim kuruluslari
tarafindan onay almistir.

Beta-Glukan'in bildirilen herhangi bir yan etki veya toksik etkisi yoktur. Beta-Glukan
detayl toksisite calismalari yapiimis tamamen dogal bir maddedir.

Beta Glukan Hangi Dozda Kullaniimahidir?

Arastirmalar insanlarin kilogram basina 2 mg. Beta glukanin etkili oldugunu goéstermistir.
Ortalama olarak giinde 100 mg olarak alinan beta glukan sik enfeksiyon gecirme,
antibiyotik tedavisine destek ve hastaliklardan korunma amach olarak kullanilabilir.
Kanser gibi daha ciddi durumlarda ise doktor tavsiyesi dikkate alinarak yiksek dozlarda
kullaniimaktadir.

Beta glukan ile beraber 6zellikle C vitamini basta olmak (zere vitaminlerle beraber
alinmasinin beta glukanin yararini artirdigl disinilmektedir.

Beta Glukan’i Kimler Kullanmali?
* Sik enfeksiyon geciren kisiler

* Sigara icenler

* Cerrahi operasyon geciren kisiler

* Fast-food tarzi beslenme aliskanliklarina sahip olan kisiler

* Kemoterapi veya radyasyon tedavisi alanlar

* Yogun stres altinda calisanlar (6grenciler, doktorlar, 6gretmenler, bankacilar vb.)
* Yaslanma slrecine girenler

Sonu¢ olarak Beta glukan; tamamen dogal ve glvenli bir maddedir. Hastalik
sirasinda vlcut direncini artinr. Vicudun bagisiklik sistemi cevabini artirmaya
vardimcidir. Antioksidandir. Timoral hiicrelere karsi savasmaya destek olur. Enfeksiyona
vakalanmamizi 6nler ve bagisiklik sistemini glglendirir. Beta glukan viicut direnci
zayiflamis kisilerde direnci arttirmak ve hastaliklara yakalanma riskini azaltmak amaciyla
kullanilabilir.

Mevsimsel degisiklikler, kisisel ve cevresel bir takim faktdrler nedeniyle 6zellikle kis
aylarinda kapali ortamlarda bulunmamiz enfeksiyona yatkinhgimizi artirmaktadir.
Hastaliklardan korunmak ve hastalik slrecini hizli ve kolay sekilde atlatabilmemiz
icin bol sivi tiiketmemizin , proteinli gidalar ile beslenmemizin, uyku kalitemize dikkat
etmemizin, vitamin, mineral destegi almamiz, beta glukan gibi dogal maddelerle bagisiklik
sistemimizi gliclendirmemizin saghgimizi koruyabilmemiz icin oldukga dnemli oldugunu
unutmayahm latfen...

DR. YAVUZ AKSOY

Saglicakla kalin..
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2 |
EE 2. YASEMIN KARAKAYA @B
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4. SULTAN ILHAN
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* Menajer Cikarma birincileri biltende yer verebilmemiz adina minimum 3 menajer ¢cikarmis olmasi gereklidir.
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BASARILARIMIZ

BOLGELERE GORE SAHSI CIRO BIRINCILERI
_

1436 EMINE TEKIN
TR 6267

TR 194691
TR 815987
TR 119878

Kocaeli Marmara

GULAY _OZMEN CULHA Denizli Ege

YUSUF ITAATLI Antalya Akdeniz

NAME TARAKCI Samsun Karadeniz

0ZGUL ZENGIN SAVAS Ankara i Anadolu

TR 96586 SULTAN ILHAN Van Dogu Anadolu
142715 HALIL HAMURLU Sanliurfa Glney Dogu Anadolu

KKTC |O1/B | 27073 ZEHRA NAMIK KKTC

Lefkosa

179250 YASEMIN KARAKAYA DE Gronau

E | 119878 | 6zGUL ZENGIN SAVAS | Ankara

BOLGE,ULKE ve GLOBAL
KADEMELERE GORE SAHSI CIRO BIRINCILERI

56608 GULDEN ERCAN istanbul Marmara
3 54567 ORHAN KAAN CULHA Denizli Ege
8604 LUTFIYE KUCUK Adana Akdeniz
0]3] 39096 SEMRA UYAR Sinop Karadeniz
2 15352 BERRIN KOROGLU Ankara I¢c Anadolu
142715 HALIL HAMURLU Sanliurfa Glney Dogu Anadolu

2 15352 BERRINl KOROGLU Ankara ic Anadolu
4 27562 HACER ILERI KKTC Lefkosa
3 177583 INCILAY KESER Tuttlingen

3 | 177583 | INCILAY KESER | De

| Ic Anadolu

| Tuttlingen

8273 FiLiZ MANDRACI Kirklareli Marmara
7588 YASEMIN AYDUCAN Aydin Ege

250
59275
5363
196882
76081

SELMA GENCER

MUKADDES ACAR

DUYGU SiBiL
NAIME SEN
MUSLUM ACAR

AEINE]
Ordu
Ankara
Van
Sanlurfa

Akdeniz

Karadeniz

Ic Anadolu

Dogu Anadolu
Glney Dogu Anadolu

01/B

5363

120882
188751

DUYGU SiBiL
RAHIME INCE
FATIH ERYIGIT

Ankara
KKTC

Ic Anadolu
Lefkosa
Gelsenkirchen

61 | 188751

| FATIH ERYIGIT

Gelsenkirchen




BASARILARIMIZ

BOLGE, ULKE ve GLOBAL
KADEMELERE GORE SAHSI CIRO BIRINCILERI

172121 NURAY YEDIER istanbul Marmara
17652 KENAN CAMURSEN Ordu Karadeniz
251 MELIHAT ERCISLI Konya Ic Anadolu
196354 MELEK GULENOGLU Van Dogu Anadolu

34 | 172121 NURAY YEDIER istanbul Marmara
61 | 189260 AYLAN MUMCU DE Essen

61 | 189260 | AYLAN MUMCU | De | Essen

EMINE TEKIN Kocaeli Marmara
NAME TARAKCI Samsun Karadeniz
FILIZ UCAR Konya Ic Anadolu
SULTAN ILHAN Van Dogu Anadolu

8 15987 NAME TARAKCI Samsun Karadeniz
01/B 27073 ZEHRA NAMIK KKTC Lefkosa
3 87259 ESE CANBAZ DE Radevormwald

8 | 15987 | NAME TARAKCI | TR | Samsun

AYLA BERKUN istanbul Marmara
U.OYA AYHAN Izmir Ege

LEYLA CAKMAK Kayseri Ic Anadolu
MUJGAN OZDEMIR VEN Dogu Anadolu

4900 U.OYA AYHAN izmir Ege
43352 HATICE OZER DE Ludwigsburg

3 | 4900 | U.OYA AYHAN | TR | izmir
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EKIM AYINDA ILK DEFA MENAJERLIK
KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIZ

1/B. Bolge

25230 TR  AYSEKOCYIGiT Yildiz Sponsor
3. Bolge

103538 DE  SERDAR OZER Madir
143637 TR GULER AYDIN Yildiz Sponsor
26675 TR  FEZAL CELIK Yildiz Sponsor
190274 TR  RABIA ERISKEN Yildiz Sponsor
7. Bolge

96586 TR  SULTAN iLHAN Direktor
196354 TR  MELEK GULENOGLU  Koordinatdr
196882 TR  NAIME SEN Bélge Midiirii
197564 TR  SONGUL AKGUL Ekip Lideri
196777 TR GUNAY AKDENIZ Ekip Lideri
197569 TR MUHAMMET AKCA Ekip Lideri
197610 TR MEHMET HAN AKCA  Ekip Lideri
195971 TR MEHMET OZKARA Yildiz Sponsor
194880 TR  AHMET GULCE Yildiz Sponsor
143535 TR  MELEK VAROL Yildiz Sponsor

8. Bolge

19771 TR GULSUM KESKIN Yildiz Sponsor
54. Bolge

91361 TR  EMINE SENGIL Yildiz Sponsor
61. Bolge

188831 DE  DONDU CIFTCI Miduir
193357 DE  iLKAY KONUKCU Ekip Lideri
197776 DE  PERIHAN TOZAN Yildiz Sponsor
192483 DE  HANEY TUMTURK Yildiz Sponsor
187350 DE  RUKIiYE OZTURK Yildiz Sponsor
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biodegradable formula
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C(.X)K FOREVER
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PETRA SUNUM SETI

TEMSILCIYE OZEL 2.01
PETRA SUNUM SETI - 1 yerine sadece

PAKET KODU: 8022 . 1 . 7 5 o t

6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Temizleyici 500ml
4095 Biorichi Akneye Meyilli ve Yagh Ciltler icin Yiiz Bakim Seti
6149 Ecolinn Ecopower Genel Hijyen - Sprey 650ml - 2 Adet
13926 Green Farma Ginkgo Biloba + Vitamin B12 - 60 Kapsdl
4988 Avedien Organik Aloe Vera Ozlii Sivi El Sabunu 500ml
6415 Ecolinn Ecosoft Ekolojik Bulasik Makinesi Jeli 500ml
6132 Ecolinn Ecopower Stiper Yag Cozlicu - Sprey 650ml
13193 Green Farma Kalsiyum, Mg, Zn, Vit. D3 - 30 Tablet
13210 Green Farma Omega 3 Daily 90 Yumusak Kapsdl
4987 Avedien Organik Genital Bolge Temizleyici 200ml
13265 Green Farma Corekotu Yagi 60 Yumusak Kapsiil
13254 Green Farma Koenzim Q10 - 100 mg 30 Kapsdil
6422 Ecolinn Ecodrops Cok Amacli Temizleyici 500ml
6217 Ecolinn Ecopower Hali Sampuani (Elde) 650ml

4060 Biorichi At Kestanesi Balsami 500ml - 2 Adet

4078 Biorichi Organik Aloe Verali Sa¢ Kremi 400ml

4032 Biorichi Organik Argan Yagh Dus Jeli 400ml

6730 Ecolinn Ecocare Sarimsaklh Sampuan 400ml

6231 Ecolinn Ecopower Ahsap Temizleyici 650ml

6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100ml iy
4961 Avedien Likit Yiz Temizleme Sabunu 150ml | =
13441 Green Farma Reishi Coffee 3 in 1 - 20 Poset (ﬁ

13198 Green Farma Multivitamin 60 Softgel
6733 Biorichi Ozonlanmis Zeytinyagi 50ml
4039 Biorichi Kroyter 110 Bitki Yagi 125ml
6751 Avedien Hiicre Yenileyici Elixir 15ml
4053 Biorichi Cay Agaci Merhemi 200ml
4972 Avedien Organik Yuz Tonigi 150ml £
4070 Biorichi At Kestanesi Kremi 100ml ”J_\;:
4015 Biorichi Aynisefa Merhemi 250ml ¢

13950 Green Farma Ginseng 60 Tablet
5080 Perla 32x31 Zor Kir Temizlik Bezi '
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi
4077 Biorichi Ginkgo Kremi 100ml
5230 Perla 40x40 Oto Yikama Bezi
5250 Perla 17x11 Casus Slinger
5010 Perla 40x40 Cam Bezi

* Bu pakette ciroya yansiyacak tutar 1,350 T/dir

* KADIFE MASA ORTUSU 120x70 * CEKCEKLI CANTA (TEKERLEKLI)
* PETRA LOGOLU MASA ORTUSU * FIYAT LISTESI

* FLIPCHART * KATALOG

* MAPPE * 2 ADET TOPLANTI KAYIT FORMU

* OKUMA METNI * 5 ADET TAVSIYE KARTI

* 3 ADET 500 ml SiSE * 10 ADET TOPLANTI KABUL FORMU
* 3 ADET 650 ml SISE * CEKILIS HEDIYESI

* 2 ADET 400 ml SiSE * EV SAHIBIi HEDIYESi

* 3 ADET 25 ml’lik KREM KUTUSU



PETRA SUNUM SETI petra

TEMSILCIYE OZEL 1.485.:2

PETRA SUNUM SETI- 2 verine sadece
PAKET KODU: 8021 1 _ 2 5 o %
% |

6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Temizleyici 500ml
4988 Avedien Organik Aloe Vera Ozl Sivi El Sabunu 500ml . B

6149 Ecolinn Ecopower Genel Hijyen - Sprey 650ml - 2 Adet g H Y § yeclion \
6132 Ecolinn Ecopower Suiper Yag Cozlicu - Sprey 650ml )"' ] :

4987 Avedien Organik Genital Bolge Temizleyici 200ml
13210 Green Farma Omega 3 Daily 90 Yumusak Kapsul
13265 Green Farma Corekotu Yagi 60 Yumusak Kapsiil
13254 Green Farma Koenzim Q10 - 100 mg 30 Kapsul
6422 Ecolinn Ecodrops Cok Amacli Temizleyici 500ml
4078 Biorichi Organik Aloe Veral Sa¢ Kremi 400ml
6729 Ecolinn Econatura Bitkisel Camasir Suyu 1lt
6730 Ecolinn Ecocare Sarimsakli Sampuan 400ml|
6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100ml
4961 Avedien Likit Yiz Temizleme Sabunu 150ml e
4060 Biorichi At Kestanesi Balsami 500ml - 2 Adet | ... <=
4032 Biorichi Organik Argan Yagli Dus Jeli 400ml = “"
6733 Biorichi Ozonlanmis Zeytinyagi 50ml

4039 Biorichi Kroyter 110 Bitki Yagi 125ml

6751 Avedien Hucre Yenileyici Elixir 15ml

4972 Avedien Organik Yiiz Tonigi 150ml

4053 Biorichi Cay Agaci Merhemi 200ml

4070 Biorichi At Kestanesi Kremi 100ml
5080 Perla 32x31 Zor Kir Temizlik Bezi
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi
4077 Biorichi Ginkgo Kremi 100ml
5250 Perla 17x11 Casus Suinger

5010 Perla 40x40 Cam Bezi

* Bu pakette ciroya yansiyacak tutar 900 £'dir

SET iCINDE YERALAN DOKUMANLAR VE MALZEMELER

o e -

. . .o e . o & | .‘
* KADIFE MASA ORTUSU 120x70 ° CEKCEKLI CANTA (TEKERLEKLI) ' _..._-qﬂ“e' _ﬁ,p“ 4

* PETRA LOGOLU MASA ORTUSU * FiYAT LISTESI

* FLIPCHART * KATALOG 4“’ _

* MAPPE * 2 ADET TOPLANTI KAYIT FORMU -

* OKUMA METNi * 5 ADET TAVSIYE KARTI peMaiE ; -
* 3 ADET 500 ml SiSE *10 ADETTOPLANTIKABULFORMU == ===

* 3 ADET 650 ml SiSE * CEKILiS HEDIYESi - % = -
* 2 ADET 400 ml SiSE * EV SAHIBi HEDIYESi e & -
* 3 ADET 25 mI'lik KREM KUTUSU P II||



AMASYA

ANTALYA

AYDIN
Bahcelievler

BARTIN
BURDUR
BURSA

Osmangazi

DENiZLi

DENiZLi

DENiZLi

EDIRNE

Merkez

iSTANBUL
Kagithane

iSTANBUL
Bostanci

KARABUK
Safranbolu

KASTAMONU
KAYSERI
Kocasinan

KIRKLARELI
Llleburgaz

KOCAELI
Izmit
MANISA

MERSIN

MERSIN

YUKSEL UZUM
08 ARALIK 2017

BIRCAN DAL
09 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
03 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
01 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
15 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
21 ARALIK 2017

YUKSEL UZUM
03 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
05 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
01 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
02 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
02 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
04 ARALIK 2017

HULYA 6ZTURK
06 ARALIK 2017

ZEYNEP YUKSEL
12 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
14 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
21 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
22 ARALIK 2017

YUKSEL UZUM
07 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
04 ARALIK 2017

YUKSEL UZUM
10 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
11 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
19 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
13 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
09 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
09 ARALIK 2017

1. Bollim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bollim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Menajer Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 1345
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.30
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 1345
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.30
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 10.00
Petra Menajer Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolum 13.00
Petra Menajer Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

SEMINERLER

2. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

2. Bélim 12.30
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 12.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.30
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 15.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 15.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 15.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 12.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 12.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 11.30
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.00
Petra Firsat Semineri

2. Bélim 14.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Firsat Semineri

ADANA BUSINESS GARDEN - Resatbey Mh.
62013 Sk. No:35 Seyhan

CESME ALTI CAFE - [stasyon Cd.
Tren Gari Yani

BiLGEHAN HOTEL, Adnan Menderes Bulvari
No:1 Muratpasa

CAFE KARNAVAL, Mesrutiyet Mh. Bati Gazi
Bulvari No:75

Ataturk Bulvari Shopping Center K:3
Altinkum

BAHCE CAFE, Yali Mevkii
BURDUR OGRETMENEV,
Bahgelievler Mh. Atattirk Cd. No:29

ORDEKLI KULTUR MERKEZI, Tayakadin Mh.
Hasim Iscan Cd.

DENizLi BURO, Sarayla Mh. 498 Sk. Kiran s
Merkz. 15/10

ACIPAYAM - TALIP OZKAN KULTUR VE
SANAT MERKEZI

DENizLi BURO, Sarayla Mh. 498 Sk. Kiran is
Merkz. 15/10

EDIRNE HALK EGITIM MERKEZI, Karg Baba
Tekke Sk. Kiyik Cd. No:1, 22100

Girne Cd. Hamidiye Mh. No:33/2
(2arahm kundura Ustu)

SEFIN MUTFAGI Kiictikyali Mh. Bahar Sk.
No:12 Altintepe

iZMIR HiZMET NOKTAS| Gazi Bulvari, Minir
Birsel Is Merk. N:95 D: 9 Basmane/Konak

SAFRANBOLU BURO, Kirankdy Hastane Yolu
Aygaz Natiroglu Binasi K:2

YARDIM SEVENLER DERNEGI
KAYSERI BURO, Sahabiye Mh. Otag Sk.
Astlrk Is Merkezi No:39 K:1

LULEBURGAZ BURO Ozerler Mah. Findikli Sk.
Kacar Ap. N:12 K:2 D:6

PETRA KKTC HiZMET NOKTASI Sehit
Mehmet Kemal Sk No 17/C Kiiciik Kaymakh

iZMIT BURO, Omerdag Mh. Alemdar Cd.
Soydan Is Merkezi K:3 D:112 Merkez

PAUSE CAFE - Peker Mh. Avni Gemicioglu Cd.
No:8-B Sehzadeler

Bircan Dal

Selma Gencer

Hiilya Oztirk

Ahu Alpgiray

Hisni Okat

Filiz Mandraci

Zehra Namik

Zehra Namik

Emine Tekin




OSMANIYE

RiZE
Findikh

SAKARYA
Adapazari

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
Atakum

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN

ilkadim

TRABZON

ZONGULDAK
K.Eregli

SENAY GUNER
05 ARALIK 2017

HiLAL VARLIK

06 ARALIK 2017
CiGDEM CiLINGIR
12 ARALIK 2017

0zGUL GOLCARLI
13 ARALIK 2017

FADIME TOKDIL
19 ARALIK 2017

DERYA SEKER
20 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
24 ARALIK 2017

SENAY GUNER
26 ARALIK 2017

NEDIME OKUMUS
27 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
08 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
26 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
19 ARALIK 2017

MARYEM EROL
02 ARALIK 2017

GULUZAR TEKNECi
05 ARALIK 2017

AYTEN SAYPINAR
12 ARALIK 2017

!(ERAMETTiN GENC
ILKAY TOKGOZ
16 ARALIK 2017

EMINE ZOR
19 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
23 ARALIK 2017

MELEK iNCi
26 ARALIK 2017

SERIN UZUN
30 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
17 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
22 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
06 ARALIK 2017

YUKSEL UzUM
26 ARALIK 2017

YUKSEL UZUM
16 ARALIK 2017

YUKSEL 0zUM
20 ARALIK 2017

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 11.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 09.30
Petra Menajer Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Sistem Semineri

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 18.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

SEMINERLER

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 13.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 10.30
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. BéIQm 14.30
Petra Urlin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Semineri

2. Bolim 14.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.30
Petra Sistem Semineri

2. Bolim 15.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 19.00
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.00
Petra Firsat Semineri

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU-FATSA-UNYE-GIRESUN BOLGELERI
SEMINERI- ORDU OGRETMEN EVi, Diiz Mh.
Stleyman Felek Cd. No:33

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

ADAPAZARI BURO, Semerciler Mah. Cark Cd.,
Eylp Sabri Ap. N:49 /402 K:4
(Migros karsisi, Rodi magaza Ust)

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56’lar Samim Ap.

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56’lar Samim Ap.

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh, istiklal Cd.
No:171/5, 56'lar Samim Ap.

ATAKUM BURO, Cumhuriyet Mh.
Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari B Blok N:1

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56'lar Samim Ap.

SAMSUN OGRETMEN EVi, Kale Mh.
istiklal Cd. No:29

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56'lar Samim Ap.

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56'lar Samim Ap.

Sinop Sanayi ve Ticaret Odasi Toplanti Salonu
Yeni Mh. Atatlrk Cd. Dizdaroglu Sk. No:5

SINOP BURO, Yeni Mh. Yiiksek Kaldirim Sk.
Aslanoglu Apt. No:2/1

SiVAS OGRETMENEVI, Pulur Mh.
Arapseyh Cd. No:14

LAL CAFE, Terminal arkasi

Senay Giiner

Hilal Varlik

Cigdem Cilingir

Ozgil Golcarli

Fadime Tokdil

Derya Seker

Senay Giiner

Nedime Okumus

Sema Akgakara

Meryem Erol

Gultzar Tekneci

Ayten Saypinar

!(eramettin Geng
llkay Tokgoz

Emine Zor

Melek inci
Serin Uzun
Name Tarakgl,

NEERVE]D

Name Tarakgl,
NEERVE]]

Name Tarakgl




petra $eperta  (ecolinn aguawel v@« sioRICHI  AAVEDIEN @ Cioms,

Baris Mah. Beledive Cad. No30 Ginza Lavinya Park Beylikduza fISTANBUL 34520 +90(212) 509 2500 +90(212) 509 48588
Perla, Ecolinn, VRS, Rquawell, Biodchi, Avedion, Green Farma, Akadenmd Petra ve Chefn markalan FETRA A %'nin tetolli marialaschr, FETRA A5 nin il adradan logalss dninkes, bilten igindeki yazilar ve resimber kullarulamaz.
Hawen havtalanndan kaynaklanan yanhghklardan PETRA A5 sonimbe dedglidic wanwptreomtr  weafacebook com/Petra Ddmpas  wansebwinter.comy PetraDunyas



