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Degerli Arkadaslarim,

Ekim ayini da cok hizh bir sekilde gecirdik. Kasim ayina

da yine hizli bir sekilde basladik. Firma olarak, yonetim
olarak bir takim dnemli kararlar alindi. Yapisal olarak bir ¢cok
yerlerde yeniden yapilanmaya gidildi. Gorevlerde, yetkilerde
bir cok degisiklikler yapildi. Cirolarimizda daha gticlii artislar saglamak
icin yeni arkadas girislerini cogaltmak yeni yeni menajerler yetistirmek,
Vip lyelerimizi arttirmak, sunum setlerini cok daha fazla arkadaslara
yaymak, ev toplantilarini cogaltmak, netice olarak satislarimizi

daha Ust seviyelere ¢ikarmak, istikrarl satislar gerceklestirmek en
onemli hedeflerimiz arasinda yer almaktadir. Bu kararlar i1siginda
seminerlerimiz arttirilacak, menajer seminerlerine agirlik verilecek;
birolarla, menajerlerle daha cok irtibat halinde olunacak, ayda bir

genel mitingler yapilacak. Bolgelerde her menajerlik kademelerinde
basarili olan ve ilk 3'e giren arkadaslarimiz kupalarla, plaketlerle,
madalyalarla ve hediyelerle ddullendirilecek. Tim bdlgelerde biyiik

bir cosku ve motivasyon artisi saglanacak bu cosku dalga dalga tiim
Tirkiye'ye, Kuzey Kibris'a, tiim Avrupa'ya yayilacaktir. Bu baglamda

bu coskunun gelismesi, pekismesi icin firmamiz hicbir fedakarliktan
kacinmayacak, uzun zamandir beklenen bazi yeni urtinler hazirlanacak,
en kaliteli sekilde tiim musterilerimizin, tim arkadaslarimizin hizmetine
sunulacaktir. Tim arkadaslarimiz bu coskuyu, bu heyecani paylasmasini,
arkadaslarina yaymasini, hep birlikte sahip oldugumuz blyiik glicimuzu
daha da gelistirmeyi ve Tlrkiyemizle birlikte diinyanin bircok tlkelerine
dagitmayi diliyorum. Ve bunu basaracagimiza kalpten inaniyorum.

Yine bu ayda kaldigimiz yerden devam edelim ve bilgilerimizi daha da
pekistirelim.

Bir Numarah Kural

Kendinizi sonuctan duygusal olarak ayri tutmalisiniz. Bu son
derece 6nemli. Hatirlayin, ilk amacimiz egitim ve durumu kavratmak.
Yeni bir msteri bulma veya yeni bir temsilci kazanma degil. Diger bir
deyisle, duygularinizi sonuctan ayri tutarsaniz ve sadece egitime ve
durumun kavranmasina odaklanirsaniz her sey cok kolaylasir.

Bu kulaga basit gelir ama yapmasi zordur. Hepimiz bu ise
grubumuza bazi mithis insanlar dahil edebilme tmidiyle gireriz. Bu
beklentilerden uzak durmak zordur. Fakat unutmayin, biz avci degiliz.
isimiz insanlari egitip onlarin teklif ettigimiz seyi anlamalarina yardimc
olmaktir. insanlara nasil daha iyi bir hayat yasayabileceklerine dair
onerilerini sunan danismanlar olarak davraniriz.

Eger bir mlsteri veya yeni bir temsilci bulmaya odaklanirsaniz,
strekli hayal kirikligina ugrarsiniz ve muhtemel katilimcilarinizin sizden
uzaklastigini gordrsiniz.

Eger egitime ve durumu kavratmaya odaklanirsaniz, keyif alirsiniz
ve muhtemel katilimcilariniz da bu deneyimden zevk alirlar.

iki Numaral Kural

Kendiniz olun. Bircok insan, davet etmeye baslayinca farkli
bir insan oluyor. Bu da herkesi rahatsiz eder. Kendiniz olun. Sadece
kendinizin en iyi hali olmaya odaklanin.

Uc Numaral Kural

Biraz tutkulu olun. Heyecan ve sevk bulasicidir. Biraz
ateslenmekte zarar yok. Odaklanin. Size ilham veren bir mizik dinleyin.
Telefonda konusurken gilltimseyin. Sizi temin ederim, olumlu duygunuz
daha iyi sonuglara doniisecektir.

Dort Numarah Kural

Saglam bir durus gosterin. Bu benim icin énemli bir kurald.
Baslangicta cok giivensizdim. Kimsenin beni ciddiye alacagini
distnmiyordum. Fakat profesyonelleri izledikce, duruslar dikkatimi
cekti. Cesurdular. Kendilerine glivenliydiler. Kuvvetliydiler.

BlZ BIZE petra

Bdylece ben de cesur olmaya karar verdim. Strekli 6zUr dilemeyi biraktim.
Kendiniz olun, ama daha CESUR olun. Kendiniz olun, ama daha KUVVETLI olun.
Kendiniz olun, ama kendinize GUVENLI olun; en azindan davette bulunurken.
Profesyonel bir davetin sekiz adimi vardir. Bu kulaga karmasik gelebilir ama biraz
tecriibe ettikten sonra edinilmesi kolay bir beceri oldugunu géreceksiniz.

Birinci Adim: Acele edin.

ikinci Adim: Muhtemel katiimciya iltifat edin.

Ugiincii Adim: Davetinizi yapin.

Dordiincii Adim: Sunu teklif etsem, kabul eder miydin(iz)?

Besinci Adim: Birinci onay - zaman taahhtdini alin.

Altinci Adim: ikinci onay - zaman taahhiidiinii alin.

Yedinci Adim: Bir sonraki telefon gorlismenizin zamanini ayarlayin.
Sekizinci Adim: Telefonu kapatin.

Birinci Adim: Acele Edin.

Bu psikolojik bir konu. insanlar hep bir seylerin pesinden kosan insanlardan daha
cok etkilenirler. Sayet her telefonunuza veya y(z yiize goriismenize aceleniz
oldugu izlenimi vererek baslarsaniz, davetiniz daha kisa slrecek, daha az soruyla
muhatap olacak, daha az direncle karsilasacaksiniz ve insanlar size ve zamaniniza
karsi daha saygili olacaklardir.

Tanidik muhtemel katilimcilar icin 6rnekler:

“Konusacak cok vaktim yok, ama sana ulasmam gercekten énemliydi.
“Yapmam gereken bir ton is var, ama neyse ki sana ulasabildim.”
“Kapidan ¢ikmak Gzereyim, ama seninle cabucak konusmam lazim.”

Yeni tanisilan muhtemel katilimcilar icin 6rnekler:

“Simdi bu konuya girmenin zamani degil, hemen gitmem lazim ama...”

“Gitmem lazim ama..."

Mesaji aldiniz mi? Acil bir durumdaymis tavri takinin.

Sizinle paylastigim oérneklere gelince, s6zclklere ¢ok takilmayin. Sadece ana
mesaja odaklanin ve kendi sdzciiklerinizi kullanin. insanlara yogun oldugunuzu,
yapacaginiz islerinizin ¢ok, vaktinizin kisitli fakat onlarla cabucak konusmanin
onemli olugunu bildirin. Bunu séylerken sesiniz biraz tutkulu olsun.

ikinci Adim: Muhtemel Katilimciya iltifat Edin

Bu 6nemli. Samimi bir iltifat (ki samimi olmasi gerekir) gercek iletisim kapisini
aralar ve muhtemel katilimcinin séyleyeceginiz seyleri dinleme konusunda daha
istekli olmasini saglayacaktir.

Tanidik muhtemel katiimcilar icin ornekler:

“Cok basarili oldun, isini yapis sekline hep saygi duydum.”

“ Bana her zaman destek oldun, bunu cok takdir ediyorum.” (Ozellikle aileye ve
vakin arkadaslara karsi cok etkilidir.)

“is hayatina miithis uygun bir zekan var, baskalarinin géremedigi seyleri
gorebiliyorum.”

“Seni tanidigimdan beri, yaptigin iste en iyisi oldugunu distiniiyorum.”

Yeni tanisilan muhtemel katihmcilar icin ornekler:
“Bana simdiye kadar aldigim en giizel hizmeti siz verdiniz."
“Cok zekisiniz. Ne isle mesgul oldugunuzu sorabilir miyim?”
“Bunu mithis bir tecriibeye ¢evirdiniz."

iltifatin ptif noktas, SAMIMi olmasi gerektigidir. Muhtemel katilimciniza
iltifat etmek icin gercekten kullanabileceginiz bir sey bulun ve kullanin. Bu basit
adim davet sonuglarinizi kelimenin tam anlamiyla iki katina ¢ikaracaktir. Acelem
var tavri ve iltifatla basladiginizda karsinizdakinin davetinize olumsuz cevap
vermesi cok zor bir hale gelir. insanlar cok sik iltifat duymazlar. iltifat onlara
kendini iyi hissettirir. Muhtemel katilimcilarinizin iletisime girmeye ¢ok hazir hale
geldigini goreceksiniz.

Profesyonelleri incelerseniz, diirlist ve samimi iltifatlariyla insanlari strekli
iyi bir ruh haline soktuklarini gorirsiiniiz. Bu, karsilikl anlayis gelistirmeye,
insanlarin zihinlerini agmaya ve en ¢ok da, bizim egitim ve kavratma amacimizi
gerceklestirmeye yarar.

Degerli arkadaslarim,
Kasim ayinda tim arkadaslarima saglikl mutlu glnler diliyorum.
Basaril calismalarinizla kariyerlerinizi en st kademelere tasimayi can-1 goniilden
temenni ediyorum.
En glizel glinler sizlerin olsun.

Erol Yedier
Genel Midiir
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BASARI HIKAYELERI

04 BOLGE — GULDEN ERCAN

Merhaba arkadaslar,

PETRAnIn incisi 04 KONYA boélgesinden
Gulden Ercan Adiyoman Besni
dogumluyum 23 yildan beri istanbul da
yastyorum evliyim Ahmet ve Berk
isminde iki oglum var. 27.01.2011
tarihinde Petra ile fesaduf sonucu
yollanmiz kesisti. 2 adet yikama topu
siparisi vermis sirf hediyesi igin Uye
olmustum ve o dénem Ecolinn dértlt
set hediye edilmigsti.Yikama topunu ilk
camasir makinasinda kullandigimda
beni cok etkilemis ve memnun
kalmistim. Ayni memnuniyeti bulasik
makinasindada gérdim ve hediye
edilen 41U seti cok begenmistim Ecolinn
drdnlerimi neredeyse kullanmaya
kiyamiyor yanimda altin kadar
degerliydi. Perla Mikrofiber Bezler ile
tanismam ise akrabamiz bana gelmisti
tesaduf sehpanin Uzerinde katalogu
go6rup incelediginde heyecanla
Gulden ben bu Mikrofiber Bezleri

03 BOLGE

Ben Denizli‘'den Fatma Aksoy evli
ve 3 cocuk annesiyim. Klasik bir Tark
annesi ve kendini cocuklarna adamis
bir bayanim. Ataerkil bir ailem var
maddi ihtiyaglanm olmamasina
ragmen hayatimdaki boslugu Petra ile
doldurdum.

Petra’daki glizel trdnler dikkatimi

cekti. 10 yil dnce Gulay Ozmen Culha
sayesinde bu isi yapmaya karar verdim.
ik Gyelik girisim Meviat Kandili gind
Stkran Ozkdk'Un giris yapmastyla basladl
bu mubarek giinde baslamak bana yol
gosterici oldu.

Etrafima bu Urinleri anlatmak
kullanmalarnni saglamak beni
heyecanlandirdi. Antalya’da
sampiyonlar bulusmasini kazandigimda

arkadasimda gérdim ¢ok guzel
oldugunu séylUyor gel birlikte siparis
verelim demesiyle bagladi arkasindan
Turbo Grill ve diger trnler. Benim igin
Petra ¢cok buyUk bir sanstl ve benim
bunu ¢ok iyi degerlendirmem lozimdi.
Artik TUm Urdnleri tanimig ve siparis
verdigimde siparisimle génderilen
bultenleri inceleyip basar hikayelerini
okuyunca o zaman aklima koydum
ben de basarmaliyim dedim. ilk Gye
oldugumda interneti yeni kullaonmaya
baslamis teknoloji fakiri birisiydim telefon
kullanmasini mesaj gekmesini her
yoénUyle teknolojiden anlamiyordum.

O dénem Urlnleri tfanimamda Ust
sponsorum Ayten Keskin hanimdan
egitim bilgilerini aliyordum ve
siparislerimi Ayten hanim’a veriyordum.
Uranler hakkinda égrendigim bilgileri
akrabalarma, arkadaslarnma,
komsularima anlatiyordum bu bana
yeterli gelmemeye baglamigti artik
Petra’yl daha cok kisiye tanitmaliydim
bulundugum yere bayagdi uzak bir

yere Halk EQitim Merkezinin agmig
oldu@u Ucretsiz web tasarm kursuna
bagladim zor dénemdi. Bir yandan
Urtinler hakkinda kendimi egitmem
diger yandan ev igleri ...web tasarm
kursunda kendimi yabanci bir Ulkede
dilimden anlamayanlarin icindeymis gibi
hissediyordum ve kursda arkadaglanm
benimle alay ediyorlardi abla git evinin
kadini ol cocuklarnla ilgilen sen internet
sitesi kuramazsin hocanin bize verecegi
zamani ¢alma diye beni strekli rencide

FATMA AKSOY

ilk defa ailem olmadan bi yere
gitmek farkl bir duyguydu. O kadar
cok mutluydum ki ama tek bir engel
vardi oda esimin bu isle bu kadar
ilgilenmemi istememesiydi. Bu durumu
Erol Bey’le konustum sagolsunlar Denizli
seminerine geldikleri zaman Erol Bey
ve Reyhan Hanim evime beni ve esimi
ziyarete geldiler. Esimin bakis acisi
degisti kendime olan guvenim daha
da artmig bulundu. Artik Petra ile neler
basarabilecedimi gérdum. Hedefim
“Direktdr” olmakti ve bunu basardim.
Yeni hedefim “Safir Direktor” olup
beyaz ceketimi giyip arkadaslarimin
yaninda sahnede yerimi almak. Basta
esim Aziz Aksoy bana bu iste destek
verdi@i icin Erol Bey’e, Reyhan Hanim’a,
Oya Ayhan’a, Anil Cevizci’ye, SUkran
Ozkdk'e, Gulten Kivrak'a ve Glilay

ediyorlardi.Aldirng etmiyor hocanin
anlattiklarini gok cok ¢alislyordum. Evde
bilgisayar 2 odlum ve ben ortaklasa
saatiyle kullaniyorduk bilgisayari
kullanma saati bana geldiginde ya
telefonum ¢alar ya komsulanm kahve
icmeye gelir ve bilgisayarda ders
¢alsamazdim ¢ogu zaman gece

saat 3'te kalkar web tasarnm calisirdim
ve kursu Universite é@rencileri ve
mezunlarnin bulundugu sinifta ikincilikle
bitirdim ve kursun ikinci ddneminde web
sayfami kurma yolunda ilk adimi attim.
Artik Tarkiye'nin her ilinden ilgesinden
Almanya, Hollanda, Belgika, Fransa,
Avrupa Ukelerinden de Gyelerim varal.
Artik amacima ulasmistim; insanlara
saglik dagitan, doga dostu Urinlerimizi
anlatmak ve kullanmalarna vesile
olmak ve beraber ¢alistigimiz insanlar
memnun etmek ve bunlarin yaninda
para kazaniyor olmaktan ¢ok mutluyum.
Bizleri PETRA ile tanistiran Sayin Erol
Bey’e, Reyhan Hanim’a ve Yavuz

Bey’e Hale Hanim’a ve Hakan Bey’'e
emegi gecen tUm sirket calisanlarna
ayrn ayr tegekkdr ediyorum. Ayrica
benim bugulnlere gelmemde

destegdini esirgemeyen sevgili esime,

04 Boélgesinden Muhammed Bey'e,
Gulistan Hanima, Melehat Hanim’a,
Ayten Hanim’a ve ekip arkadaslarma
tesekkur ederim.

PETRA AILESININ BIR FERDI OLMAKTAN
COK MUTLUYUM....
SEVGI ve SAYGILARIMLA

Ozmen Culha’ya ve grup liderim Esma
Oztlrk’e, Berna Aybay’a, Melik Ozttrk’e
ve diger tum calisma arkadaglanma
tesekkur ederim.

IVi Ki PETRA’DAYIM
IVi Ki PETRA'LIVIM..



SAGLIK SAYFASI

OMEGA3
HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER
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maddesi olarak alinmasi gereken, Omega3 yag asitlerinin
her gecen gtin viicudumuz icin farkli bir olumlu etkisi ortaya
cikmaktadir.

Omega3 Yag Asidi Nedir?
Halk arasinda “balik yagi” olarak bilinen omega3 yag asitleri viicutta
sentezlenemedikleri icin diyetle alinmasi zorunlu olan maddelerdir.
Yasam icin mutlak gerekli olan omega3 yag asitlerinin organizmanin
bircok metabolik faaliyetinde dnemli gérevleri bulunmaktadir.
Organizmamizin hicrelerinin gelisiminde 6nemli rol oynayan
Omega3 icerigindeki EPA (Eikosapentanoik asit) ve DHA
(Dokohekzsaenoik asit) sadece baliklarda bulunmaktadir. insanlar
DHA ve EPA sentezleyemezler, bu nedenle mutlaka disardan almalari

gerekmektedir.

O rganizmamiz tarafindan Gretilemeyen, disaridan besin

Omega3 Yag Asidinin Faydalar Nelerdir

Omega3 (w-3) yag asitlerinin 6nemi ilk defa, eskimolar tizerinde
vapilan calismalarda fark edilmistir. Geleneksel gidalari yiksek
oranda yag icermesine ragmen, eskimolarin kalp hastaliklari,
romatizmal hastaliklar, astim ve enddstriyel Glkelerde sik gortlen
pek cok hastaliga karsi direncli olduklari gézlenmistir. Arastirmalar
sonucunda baliklardan aldiklari yiksek oranda omega3 yag
asitlerinin saghk Gzerine olumlu etkileri oldugu gosterilmistir.

Omega3 Eksikliginde Nasil Bulgular Goralir
* Cocuklarda yavas blylime

* Ogrenme yeteneginde zayflik

* Konsantrasyon eksikligi

* Kol ve bacaklarda uyusukluk hissi
* Davranis degisiklikleri L
* Dermatit bulgulari e
* Gorme zayifligi

* Erkeklerde infertilite (kisirlik)

Omega3 ‘iin Gorme Fonksiyonuna Etkisi Nedir

Omega3 vyag asitlerinin yetersiz tiiketilmesi eritrosit (kan hiicresi),
beyin ve retina dokusunda (g6ztin gérme ile ilgili tabakasi) DHA
diizeyinin distik olmasi retinanin islevinde kalici bozukluga neden
olabilmektedir.

Omega3'iin Cocuklardaki Faydalari ve Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul éncesi ddnem ve okul
cagl cocuklarinda belirgin hale gelen ve yasam boyu stiren bir durumdur.
Cocuklarin yalnizca kiigiik bir kismi DEHB'den tamamen kurtulur. En sik
gozlenen psikiyatrik durumlardan biri olup tiim cocuklarin %5-10'unu etkiler.

Belirtileri nelerdir?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
bozuklugu bircok cocukta normalde
gorulebilecek belirtileri icerir,
ancak taniyi koyarken bunlarin
sayisl, sliresi ve cocugun hayatini
ne 6lglide olumsuz etkiledigi dnemlidir. Ayrica, belirtilerin 7 yasindan énce
baslamis olmasi ve en az iki farkli ortamda sorun yaratiyor olmasi gerekir.
Omega-3 sinir hiicrelerinin dnemli bir bilesenidir. Omega-3 ayni zamanda
hiicrelerin gorevlerini yerine getirmesinde 6nemli rol oynar ve eksikliginin
DEHB'ye neden olabilecegi dlslnilmektedir.

DEHB'li cocuklara omega-3 verilmesini takiben cocuklardaki belirtilerin
azalmasi, destekleyici tedavide omega-3'ln roliine dikkat cekmistir.
Ebeveynlerin veya dgretmenlerin gézledigi dikkat eksikligi belirtilerinde
azalmaya yol acan omega-3 ayni zamanda davranis sorunlari da
azaltmaktadir.

Yapilan da uzun bir calismada omega-3'lin dikkat eksikligi 6n planda olan

SN

pe traf

iler bir cat altinda

DEHB'li cocuklarin dortte birinde tedavinin ilk zamanlarinda belirtileri azalttig,
tedaviye devam ettik¢ce bu oranin yaklasik %50've eristigi gosterilmistir.

Omega3 Gida Takviyesinin Kardiyovaskiiler Hastaliklari
Onlemedeki Onemi ve Yeri

Kardiyovaskuler hastaliklar diinya capinda oltimlerin en blylik
nedenidir. Kardiyovaskiler Hastaliklarin nedenleri arasinda genetik
faktorler, sigara, obesite, hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi,
hareketsiz yasam tarzi sayilabilir. Kardiyovaskduler hastaliklari
onlemek toplum sagligi icin oldukga 6nemlidir.

Yapilan calismalarda glnlik alinan omega3 yag asitlerinin
kardiyovaskdler hastaliklarda 6nemli derecede koruma sagladigi
gosterilmistir. Bu nedenle otoriteler tarafindan kardiyovaskuler
hastaliklardan korunmak amaciyla giinlik omega3 alimi
onerilmektedir.

Kardiyovaskdler hastaligl bulunanlarda alinmasi gerekli miktarlarin
diyetle saglanamayacagi ve takviye edilmesi goriis de yaygindir.
Asagida omega3'lin kardiyovaskuler hastaliklari 6nlemede dnemi ve
yerinin arastirildigi birkac klinik calisma ézeti sunulmaktadir:

*2014 yilinda yayinlanan calismada, omega3 yag asitlerini

olan EPA ve DHA nin saglida olan yararlarinin bircok klinik
calismada ispatlandigi belirtilmistir. Glncel Amerikan Kalp Dernegi
kilavuzian giinliik 1000 mg EPA ve DHA alimini ve haftada 2

kere balik tiiketilmesini koroner kalp hastaligindan korunma
amaciyla énermektedir. (Ibrahim Marai et al. Effect of omega

3 polyunsaturated fatty acids and vitamin D on cardiovascular
diseases. IMA] 2014.)

Omega3'iin Demans (Bunama) ve
Alzheimer Hastaligi Uzerine Etkisi li;':%‘ -

Var midir? & 3
Diizenli olarak omega3'ten zengin mY ¥
besinler tiiketenlerde beyin yaslanmasi | i -

daha da yavaslamaktadir. Bunun yani y
sira Alzheimer gibi rahatsizliklarda da

faydali oldugu bilinmektedir.

Omega3’iin Viicudumuza Genel Olarak Faydalari Nelerdir?
Kardiyovaskiler hastaliklardan korunma saglar. Nérolojik-
noropsikiyatrik hastaliklarda tedaviye yardimci olur.

Alzheimer, demans gibi hastaliklardan korunmaya yardimci olur ve
bu hastaliklarin ilerlemesini engellemeye yardimci olur.

Gebelikte ve emzirme doneminde kullaniimasi bebegin hem fiziksel
hem zihinsel gelisimine katki saglar.

Kimler Omega3 Kullanmahdir?

Omega3 hicbir saglik problemi olmayan kendini kardiyovaskuler
hastaliklar, demans gibi kronik hastaliklardan korumak isteyen
herkes tarafindan kullanilabilecek viicudun tretemedigi ve disardan
alinmasi zorunlu Diinya Saglik Orgtitii tarafindan kullaniimasi
onerilen bir maddedir.

Asagida belirtilen rahatsizlik durumlarinda da tedaviye yardimci
olmak icin omega3 kullanimi otoritelerce dnerilmektedir.

* Kardiyovaskdler problemi olanlar,

* Hamile ve emziren bayanlar,

* Romatolojik problemi olanlar,

* Menopoz donemindeki bayanlar,

* Kolesterol ve trigliseridi yiiksek olanlar,
* Depresyon problemi olanlar,

* Diyabet hastalari,

* Okul cagindaki cocuklar,

* Alzheimer hastalar

DR. YAVUZ AKSOY
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EYLUL Ayi Sahsi Ciro ilk 10

H 1. Emine Tekin

E 2. Elmas Aydin ‘

ﬂ 3. Zehra Namik &J

@ 4. Serife Semerci
5. U Oya Ayhan
6. Suna Caliskan
7. Name Tarakc
8. Kenan Camursen
9. Leyla Cakmak

@ 10. Duygu Aytekin

HATICE
OZER
— 03 Bolge
C*

NAME
TARAKCI
08 Bblge

EYLUL Avi Grup Ciro ilk 10

1. U Oya Avhan
2. Ozgtir Korkmaz

3. Ayla Berkun

4. Ahu Alpgiray

5, Stkran Ozkok

6. Name Tarakc

7. Leyla Cakmak

8. GlUlten Kivrak

9. Sabahat Glneric
10. Filiz Ucar

ZEHRA
v NAMIK
_§ 01/B Bolge i

EYLUL 2017
MENAJER
CIKARMA

SAMPiYONLARI

* Menajer Cikarma birincileri bltende yer verebilmemiz adina minimum 3 menajer ¢cikarmis olmasi gereklidir.

EYLUL 2017 YENI TEMSILCI
KAZANDIRMA SAMPiYONU

Bu ay icin bu sarti yalniz Turkiye'de saglanmistir.

1. 2.

03 izMIiR BURO

02 GOZTEPE BURO 01/B KAYSERI BURO

EMINE
TEKIN
06 Bolge

b4

* Yeni Temsilci Kazandirma birincileri biiltende yer verebilmemiz adina minimum 5 yeni temsilci kayit etmis olmasi gereklidir.

3.

EYLUL 2017 BUROLARA
GORE CiRO SIRALAMASI




BASARILARIMIZ

petra

EYLUL AYINDA ILK DEFA MENAJERLIK
KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIZ

1/B. Bolge

42602 TR  FATMASOM Yildiz Sponsor
2. Bolge

196518 TR  AYTEN CiHAN Yildiz Sponsor
197401 TR  ANiFE BOLUK Yildiz Sponsor
3. Bolge

190535 €U  MINE BODUROGLU Ekip Lideri
186620 TR  MERIME TUNCBILEK  Yildiz Sponsor
47666 TR  FiLiZ MADRAN Yildiz Sponsor
13989 TR  OLCAY EJDEROGLU Yildiz Sponsor
6. Bolge

16944 TR  ZUBEYDE KODAN Yildiz Sponsor
194325 TR  FERHAN AYGIN Yildiz Sponsor
7. Bélge

96586 TR  SULTAN iLHAN Bolge Mudiirli
196354 TR  MELEK GULENOGLU  Miidir
151377 TR SUNA CALISKAN Mudir
196882 TR  NAIME SEN Ekip Lideri
196817 TR  SEVTAP DEGMEZ Yildiz Sponsor
197126 TR  ARJiYAN ENDAKCi Yildiz Sponsor
173663 TR MERYEM iLHAN Yildiz Sponsor
197564 TR  SONGUL AKGUL Yildiz Sponsor

etra

EI\ iler bir ¢ati altinda
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Cift
Safir Safir
Direktor Direktor
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LS ibdd

8. Bolge

174017 TR  SIBEL GOKTAS Ekip Lideri
176200 TR  SERAPKiLiM Yildiz Sponsor
9. Bolge

197179 TR HASAN SIMSEK Yildiz Sponsor
34. Bolge

172121 TR NURAY YEDIER Koordinator
134367 TR TUGCE TOPSAKAL Mudiir
193800 EU  SEYRAN ERBAS Yildiz Sponsor
61. Bolge

188831 EU  DONDU CiFTCi Ekip Lideri
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KASIM 2017

BASARILARIMIZ
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PETRA SUNUM SETI

TEMSILCIYE OZEL 2.01
PETRA SUNUM SETI - 1 yerine sadece

PAKET KODU: 8022 . 1 = 7 5 o t

6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Temizleyici 500ml
4095 Biorichi Akneye Meyilli ve Yagli Ciltler icin Yiiz Bakim Seti
6149 Ecolinn Ecopower Genel Hijyen - Sprey 650ml - 2 Adet
13926 Green Farma Ginkgo Biloba + Vitamin B12 - 60 Kapsdl
4988 Avedien Organik Aloe Vera Ozlii Sivi El Sabunu 500ml
6415 Ecolinn Ecosoft Ekolojik Bulasik Makinesi Jeli 500ml
6132 Ecolinn Ecopower Stiper Yag CozUci - Sprey 650mll
13193 Green Farma Kalsiyum, Mg, Zn, Vit. D3 - 30 Tablet
13210 Green Farma Omega 3 Daily 90 Yumusak Kapsdl
4987 Avedien Organik Genital Bolge Temizleyici 200ml
13265 Green Farma Corekotu Yagi 60 Yumusak Kapsiil
13254 Green Farma Koenzim Q10 - 100 mg 30 Kapsiil
6422 Ecolinn Ecodrops Cok Amacli Temizleyici 500ml
6217 Ecolinn Ecopower Hali Sampuani (Elde) 650ml

4060 Biorichi At Kestanesi Balsami 500ml - 2 Adet

4078 Biorichi Organik Aloe Verali Sa¢ Kremi 400ml

4032 Biorichi Organik Argan Yagli Dus Jeli 400ml

6730 Ecolinn Ecocare Sarimsakh Sampuan 400ml

6231 Ecolinn Ecopower Ahsap Temizleyici 650ml

6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100ml iy
4961 Avedien Likit Yiz Temizleme Sabunu 150ml | "=
13441 Green Farma Reishi Coffee 3 in 1 - 20 Poset (ﬁ

13198 Green Farma Multivitamin 60 Softgel
6733 Biorichi Ozonlanmis Zeytinyagi 50ml
4039 Biorichi Kroyter 110 Bitki Yagi 125ml
6751 Avedien Hiicre Yenileyici Elixir 15ml
4053 Biorichi Cay Agaci Merhemi 200ml
4972 Avedien Organik Yiz Tonigi 150ml .
4070 Biorichi At Kestanesi Kremi 100ml ﬂ:;:
4015 Biorichi Aynisefa Merhemi 250m| ¢
13950 Green Farma Ginseng 60 Tablet
5080 Perla 32x31 Zor Kir Temizlik Bezi '
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi
4077 Biorichi Ginkgo Kremi 100ml
5230 Perla 40x40 Oto Yikama Bezi
5250 Perla 17x11 Casus Slinger
5010 Perla 40x40 Cam Bezi

* Bu pakette ciroya yansiyacak tutar 1,350 T/dir

* KADIFE MASA ORTUSU 120x70 * CEKCEKLI CANTA (TEKERLEKLI)
* PETRA LOGOLU MASA ORTUSU  * FiYAT LISTESI

* FLIPCHART * KATALOG

* MAPPE * 2 ADET TOPLANTI KAYIT FORMU

* OKUMA METNI * 5 ADET TAVSIYE KARTI

* 3 ADET 500 ml SiSE * 10 ADET TOPLANTI KABUL FORMU
* 3 ADET 650 ml SISE * CEKILIS HEDIYESI

* 2 ADET 400 ml SiSE * EV SAHIBIi HEDIYESI

* 3 ADET 25 ml'lik KREM KUTUSU



PETRA SUNUM SETI petra

TEMSILCIYE OZEL 1.485.::

PETRA SUNUM SETI- 2 verine sadece
PAKET KODU: 8021 1 _ Z 5 o %
m

6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Temizleyici 500ml
4988 Avedien Organik Aloe Vera Ozl Sivi El Sabunu 500mll . B

6149 Ecolinn Ecopower Genel Hijyen - Sprey 650ml - 2 Adet 4 ’* Y | eclinn \
6132 Ecolinn Ecopower Suiper Yag Cozlicu - Sprey 650ml )’" J :

4987 Avedien Organik Genital Bolge Temizleyici 200ml 1. =1 i | e
13210 Green Farma Omega 3 Daily 90 Yumusak Kapsul A gecolinn !! . -

13265 Green Farma Corekotu Yagi 60 Yumusak Kapstl s seston &:ﬁ’
13254 Green Farma Koenzim Q10 - 100 mg 30 Kapsdul 3 L«
6422 Ecolinn Ecodrops Cok Amach Temizleyici 500ml -
4078 Biorichi Organik Aloe Verali Sa¢ Kremi 400ml
6729 Ecolinn Econatura Bitkisel Camasir Suyu 1lt
6730 Ecolinn Ecocare Sarimsakli Sampuan 400ml =
6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100ml
4961 Avedien Likit Yiz Temizleme Sabunu 150ml e
4060 Biorichi At Kestanesi Balsami 500ml - 2 Adet | ... =
4032 Biorichi Organik Argan Yagli Dus Jeli 400ml = "
6733 Biorichi Ozonlanmis Zeytinyagi 50ml

4039 Biorichi Kroyter 110 Bitki Yagi 125ml

6751 Avedien Hucre Yenileyici Elixir 15ml

4972 Avedien Organik Yiz Tonigi 150ml

4053 Biorichi Cay Agaci Merhemi 200ml

4070 Biorichi At Kestanesi Kremi 100ml
5080 Perla 32x31 Zor Kir Temizlik Bezi
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi
4077 Biorichi Ginkgo Kremi 100ml
5250 Perla 17x11 Casus Stinger

5010 Perla 40x40 Cam Bezi

* Bu pakette ciroya yansiyacak tutar 900 t'dir

SET iCINDE YERALAN DOKUMANLAR VE MALZEMELER

. .o . oo . . ﬁ_ : .,
* KADIFE MASA ORTUSU 120x70 * CEKCEKLi CANTA (TEKERLEKLI) = o o
* PETRA LOGOLU MASA ORTUSU  * FIYAT LISTESI o

* FLIPCHART * KATALOG

* MAPPE * 2 ADET TOPLANTI KAYIT FORMU

* OKUMA METNi * 5 ADET TAVSIYE KARTI

* 3 ADET 500 ml SiSE * 10 ADET TOPLANTI KABUL FORMU
* 3 ADET 650 ml SiSE * CEKILiS HEDIYESI

* 2 ADET 400 ml SiSE * EV SAHIBi HEDIYESI

* 3 ADET 25 ml’lik KREM KUTUSU



GEZI petra
300 PEIRA iLE MUHTESEM VUNANISTAN TURU




ADIYAMAN

YUKSEL UzUM
28 KASIM 2017

1. Bollim 13.00
Petra Menajer Semineri

SEMINERLER

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

Selma Gencer

AMASYA

YUKSEL UzUM
20 KASIM 2017

1. Bollim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

Emine Tekin,
Name Tarakgl

ANKARA

YUKSEL UzUM
04 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

PETRA ANKARA BOLGE MUDURLUGU
Izmir Cad. Kizilay Mah. Necipbey Apt.
No:22 K.2 D.5 Yenisehir

Petra Ankara

ANTALYA

SELMA GENCER
14 KASIM 2017

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ANTALYA BURO Dogu garaji Yiksekalan Mh.
Alicetinkaya Cd. Ogul Is Hani K:3 D:15

Selma Gencer

ARTVIN

YUKSEL UzUM
15 KASIM 2017

1. Bolim 19.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 20.30
Petra Menajer Semineri

ARTVIN DUSUNCE DERNEGI

CANAKKALE
Merkez

YUKSEL UzUM
06 KASIM 2017

1. Bollim 19.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 20.30
Petra Menajer Semineri

HELEN PARK HOTEL, Kemalpasa Mh.
Cumhuriyet Bulvari 17000

Filiz Kose

CORUM
Osmancik

YUKSEL UzUM
23 KASIM 2017

1. Bollim 19.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 20.30
Petra Menajer Semineri

ilkay Tokgdz

ESKISEHIR

YUKSEL UZUM
05 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

Veli Bey Otel - Mustafa Kemal Atattirk Cd.
No: 30

Hatice Ferlibilek

GIRESUN

YUKSEL UzUM
17 KASIM 2017

1. Bolim 10.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 11.30
Petra Menajer Semineri

Elif Vurguncu

iSTANBUL
Bostanci

YUKSEL UZUM
11 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

SEFIN MUTFAGI Kiictikyal Mh. Bahar Sk.
No:12 Altintepe

Ahu Alpgiray

iZMIR
Konak

HUSNU OKAT
21 KASIM 2017

1. Bolim 13.30
Petra Firsat Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Firsat Semineri

iZMIR HiZMET NOKTAS| Gazi Bulvari, Minir
Birsel Is Merk. N:95 D: 9 Basmane/Konak

Hisni Okat

KIRKLARELI
Lileburgaz

YUKSEL UzUM
12 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

LULEBURGAZ BURO Ozerler Mah. Findikli Sk.

Kacar Ap. N:12 K:2 D:6

Filiz Mandraci

KARAMAN
Merkez

YUKSEL UzUM
01 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

POLIS EVi, Cumhuriyet Mh, 70100 Merkez

Gulistan Calik

KOCAELI
Izmit

YUKSEL UzUM
08 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bélim 14.30
Petra Menajer Semineri

iZMIT BURO, Omerdag Mh. Alemdar Cd.
Soydan Is Merkezi K:3 D:112 Merkez

Emine Tekin

MALATYA

YUKSEL UzUM
27 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bélim 14.30
Petra Menajer Semineri

Omer Korkmaz,
Leyla Cakmak

ORDU

YUKSEL UzUM
17 KASIM 2017

1. Bolim 14.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 15.30
Petra Menajer Semineri

ORDU BURO Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk.N:6/1 Merkez

Kenan Camursen

ORDU
Fatsa

YUKSEL UzUM
19 KASIM 2017

1. Bolim 12.45
Petra Sistem Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Sistem Semineri

FATSA BURO Dumlupinar Mah. Topaloglu Cad.
Yurttas Apt. Odabas Kuru Yemis Usti Kat:1

Mukaddes Acar

RizE

YUKSEL 0zUM
14 KASIM 2017

1. Bolim 11.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 12.30
Petra Menajer Semineri

ARDESEN CHP BINASI

RizE

YUKSEL UzUM
14 KASIM 2017

1. Bolim 15.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 16.30
Petra Menajer Semineri

FINDIKLI SOSYAL TESISLERI

RiZE
Merkez

YUKSEL UzUM
14 KASIM 2017

1. Bolim 19.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 20.30
Petra Menajer Semineri

MERKEZ

RiZE
Findikl

YUKSEL UzUM
15 KASIM 2017

1. Bolim 15.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 16.30
Petra Menajer Semineri

Aksu Mh. Lara Sitesi Kotter Cafe

SAKARYA
Adapazari

YUKSEL UZUM
07 KASIM 2017

1. Bolim 12.45
Petra Sistem Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Sistem Semineri

ADAPAZARI BURO, Semerciler Mah. Cark Cd.,
Eyiip Sabri Ap. N:49 /402 K:4
(Migros karsisi, Rodi magaza Usti)

Sema Akgakara

SAMSUN
Ilkadim

YUKSEL UzUM
18 KASIM 2017

1. Bolim 12.45
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal Cd.
No:171/5, 56'lar Samim Ap.

Name Tarakgl

SAMSUN
Bafra

YUKSEL UZUM
23 KASIM 2017

1. Bolim 12.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 13.30
Petra Menajer Semineri

Name Tarakgl

SINOP

YUKSEL UzUM
22 KASIM 2017

1. Bolim 14.00
Petra Menajer Semineri

2. Bélim 15.30
Petra Menajer Semineri

Sinop Sanayi ve Ticaret Odasi Toplanti Salonu
Yeni Mh. Ataturk Cd. Dizdaroglu Sk. No:5

Name Tarakgl,
Sema Uyar

TOKAT

YUKSEL UzUM
21 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bélim 14.30
Petra Menajer Semineri

Name Tarakgl

TRABZON

YUKSEL UzUM
16 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

Name Tarakg!

VAN
Ipekyol

YUKSEL UzUM
25 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

BAHCIVAN MH. Eski Cezaevi Sk.
Kogyigit Rezidans K:1 NO:8

Omer Korkmaz

VAN
Ipekyol

YUKSEL 0zUM
26 KASIM 2017

1. Bolim 13.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 14.30
Petra Menajer Semineri

BAHCIVAN MH. Eski Cezaevi Sk.
Kogyigit Rezidans K:1 NO:8

Omer Korkmaz

YALOVA

YUKSEL 0zUM
03 KASIM 2017

1. Bolim 18.00
Petra Menajer Semineri

2. Bolim 19.30
Petra Menajer Semineri

Grand Karot Otel - Gazi Pasa Cd No: 2

Yiiksel Uziim
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Baris Mah. Beledive Cad. No30 Ginza Lavinya Park Beylikduza fISTANBUL 34520 +90(212) 509 2500 +90(212) 509 48588
Perla, Ecolinn, VRS, Rquawell, Biodchi, Avedion, Green Farma, Akadenmd Petra ve Chefn markalan FETRA A %'nin tetolli marialaschr, FETRA A5 nin il adradan logalss dninkes, bilten igindeki yazilar ve resimber kullarulamaz.
Hawen havtalanndan kaynaklanan yanhghklardan PETRA A5 sonimbe dedglidic wanwptreomtr  weafacebook com/Petra Ddmpas  wansebwinter.comy PetraDunyas




